
Mach dich nicht strafbar 

Sind die Beteiligten noch minderjährig, müssen sie sich an einige Spielregeln halten, um 
sich selbst und andere zu schützen. Damit dabei nichts schief geht, gibt es einiges zu be-
achten. 

•	 Besitz, Weitergabe und Präsentation von intimen Aufnahmen Minderjähriger, also Kin-
dern und Jugendlichen unter 18, gelten als Kinder- beziehungsweise Jugendpornografie. 
Das ist verboten und sogar strafbar! 

•	 Das Versenden von Erwachsenenpornografie an Minderjährige ist ebenfalls verboten! 

Sexting kann rechtliche Konsequenzen mit weitreichenden Folgen haben!

Posten, chatten, smsen - digitale Kommunikation spielt für viele Jugendliche 
eine große Rolle. Auch zum Thema Sex. Für viele ganz normal: Sexting, also 

der Austausch von erotischen Nachrichten, Fotos und Videos. 

Sex + Texting = Sexting

Du erhältst unerwünschte intime oder 
pornografische Fotos oder Videos wie 
Dickpics und Pornofilme?

Intime Bilder oder Videos, die du im Ver-
trauen verschickt hast, werden unerlaubt 
weitergegeben und in sozialen Medien, 
Messenger-Chats oder auf Websites ver-
öffentlicht?

Intime Bilder oder Videos werden ge-
nutzt, um dich unter Druck zu setzen?

Medienanstalt  
Hamburg/Schleswig-Holstein

www.ma-hsh.de 

Hier findest du 
weiterführende 

Infos

www.safer-sexting.de

... wenn doch etwas schiefgelaufen ist 
•	 Beweise sichern
•	 Kontakt abbrechen
•	 Anzeige erstatten
•	 Sich einer Vertrauensperson anvertrauen

... um safe zu sexten
•	 Klare Absprachen treffen
•	 Weniger Körper zeigen 
•	 Zeigen statt senden
•	 Löschen statt speichern

Das kannst du tun ... 
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